
 

 
 

APPETIZER 

前菜 
B e e t r oo t ,  C h i c k p e a ,  O r a n g e ,  W a l n ut  a nd  R o c k e t  S a l a d  

紅菜頭 ，鷹咀豆，鮮橙，合桃火箭菜沙律 
R i c h  i n  f i b e r ,  m a n g a n e s e ,  i r o n ,  c a l c i u m ,  p o t a s s i u m ,  v i t a m i n  C ,  K  A ,  B 9 ,  p o l y u n s a t u r a t e d  f a t t y  

a c i d s .  G r e a t  a s  a n t i - i n f l a m m a t o r y ,  r e d u c e  c o n d i t i o n s  l i k e  a s t h m a ,  r h e u m a t i s m ,  c a n c e r ,  h e l p  t o  
k e e p  b l o o d  v e s s e l s .  

 
 

SOUP 

餐湯 
A nd a l us i a n  G az p a c h o  S o u p  

西 班 牙 凍 番 茄 湯  
R i c h  i n  V i t a m i n  A ,  E  &  C  a n d  f i b e r .  I t  h a s  i s o t o n i c  p r o p e r t i e s  w i t h  a  g r e a t  c o n t e n t   
i n  m i n e r a l s ,  G a z p a c h o  b o o s t  t h e  i m m u n e  s y s t e m ,  p r e v e n t s  h y p e r t e n s i o n ,  h y d r a t e s  

 a n d  h e l p s  w e i g h t  l o s s .  
 

 
MEAT COURS ES 

主菜 
G r i l l e d  T u n a  F i sh  w i t h  T o m at o ,  C u c um b e r ,  G r e e n  P e p p er  a nd   

R e d  O n i o n  S a l ad  a n d  T z at z i k i  Y o g u r t  

烤 金 槍 魚 配 番 茄 ， 青 瓜 ， 甜 椒 ， 紅 洋 蔥 及 青 瓜 酸 乳 酪 醬  
T u n a  i s  r i c h  i n  O m e g a  3  f a t t y  a c i d s  a n d  v i t a m i n  B 1 2 .  T o m a t o ,  c u c u m b e r ,  p e p p e r   

a n d  r e d  o n i o n  a r e  r i c h  i n  l y c o p e n e ,  p o t a s s i u m  a n d  v i t a m i n s .  
 

 
DESSERT 

甜品 
L o w  F a t  Na t u r a l  G r e e k  Y o g u r t  w i t h  Ho ne y ,  L y c he e ,  R a sp b e r r y   

a nd  Da r k  C h oc o l a t e  

低 脂 希 臘 乳 酪 配 蜂 蜜 ， 荔 枝 覆 盤 子 及 黑 朱 古 力  
R i c h  i n  v i t a m i n  C ,  c a l c i u m ,  p h o s p h o r u s ,  t h i a m i n ,  r i b o f l a v i n ,  a m i n o  a c i d s ,  m i n e r a l s ,  

a n t i o x i d a n t ,  f i b e r ,  a n t i - i n f l a m m a t o r y ,  a n t i o x i d a n t ,  a n t i b a c t e r i a l ,  p r o t e c t  a g a i n s t   
s t r e s s ,  c h r o n i c  d i s e a s e s ,  c a t a r a c t  a n d  d i a b e t e s  

 

 
DOCTOR DETO X 

排毒飲品 
Fr e sh  C u c u m b e r ,  F re s h  A p p l e  J u i c e ,  F r es h  M i nt ,  F re s h  L i m e ,  G i n g e r  B e e r  

青 瓜 ， 蘋 果 汁 ， 薄 荷 ， 青 檸 ， 薑 啤  

 

每位港幣HK$350 per person 

Prices are subject to 10% service charge.  另 加 一 服 務 費  

Please inform us if you have any food allergies or dietary preferences.  如果您對任何 食 物有過 敏反應 ，請告知我 們。  

 

WELLNESS SET MENU  地中海風味晚餐 


